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MOIS DATES NIVEAUX ÉVÈNEMENT LIEU

Août
2023

30 août au 4 sept. Tous Congé compétitif Unigym Gatineau

Septembre
2023

5 Tous Début de la session compétitive Unigym Gatineau

23 - 24 National Compétition virtuelle Centre sportif de 
Gatineau

Octobre
2023

6 - 7 - 8
Athlètes 

séléctionné.es
Camp Provincial Développement 1 Montréal /Virtuose

7 - 8 - 9 Tous Congé Compétitif Action de grâce Unigym Gatineau

29
Régional, 

Provincial et 
National

Compétition amicale Ottawa / Tumblers

31 Tous Congé Halloween compétitif soir Unigym Gatineau

Novembre
2023

29 Tous AGA Unigym
Centre sportif de 

Gatineau

Décembre
2023

16 - 17 P1 et + 1e Coupe Québec Asymétriques

22 Tous Dernier entraînement compétitif Unigym Gatineau

23 au 31 Tous Congé de Noël Unigym Gatineau

Janvier
2024

1 - 2 - 3 Tous Congé du jour de l'An Unigym Gatineau

4 Tous Reprise des entraînements compétitifs Unigym Gatineau

4 et 7 
athlètes et 

entraineurs ciblés
Camp d'entrainement STR - trampo - 

tumbling - double mini 
Unigym Gatineau

12 - 13 - 14 Athlètes 
sélectionnés

2e Camp Jeune Élite À déterminer

25 - 27 - 28 Tous Semi-Annuelle ARG Montréal

26 - 27 - 28
R2 - R6 et 

Excellence et 
représentativité 

FRJQ - 2e sélectionR2-R6 Unigym Gatineau

Février
2024

2 - 3 - 4 P1 et + 2e Coupe Québec Gymnaska Voltigeurs

Mars
2024

1 au 4 Athlètes 
sélectionnés

Jeux du Québec Sherbrooke

21 - 24 N1 et + Finale Coupe Québec Virtuose (À confirmer)

30 - 31 Tous Congé Pâques Unigym Gatineau

Avril
2024

1 Tous Congé Pâques Unigym Gatineau

26 - 27 - 28 N1 et + Championnats Québécois À déterminer

Mai
2024

3 - 4 - 5 R4 - R6 Challenge des Régions À déterminer

18 - 19 - 20 Tous Congé Journée des Patriotes Unigym Gatineau

24 - 25 - 26
Athlètes 

sélectionnés
Camp Provincial Développement À déterminer

25 mai
Régional et 
provincial

Compétition amicale
 Club de Gymnastique 

Les Sittelles

Juin
2024

3 au 9 Tous Congé compétitif Unigym Gatineau

3 au 9 National 
Championnats Canadiens (Besoin de 300 

bénévoles!)
Unigym Gatineau

21 Tous Dernier cours compétitif Unigym Gatineau

22 - 23 -24 Tous Congé Fête nationale du Québec Unigym Gatineau

25 Tous Début entraînement été compétitif Unigym Gatineau

Juillet
2024

1 Tous Congé Fête du Canada Unigym Gatineau

Août
2024

28 Tous Dernier cours compétitif Unigym Gatineau


