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Mois Dates Catégorie Évènements Lieu
septembre 2022 3 - 4 - 5 Tous Congé compétitif - Fête du Travail

octobre 2022 8 - 9 - 10 Tous Congé compétitif - Action de Grâce

novembre 2022 5 Régional, P1, 
P2

Invitation amicale 
Unigym Gatineau

décembre 2022

4 Régional, P1, 
P2

Invitation amicale 
Tumblers

9 - 10 - 11 Provincial 1ère coupe STR ANNULÉE ANNULÉE

17 - 18 -19 (19 au soir 
surement)

P2 + FRJQ P2 et + (2005-2010) et invitation Unigym centre 

Loïc M. 2e sélection Jeux du Canada Unigym centre 

22 Tous Dernier cours compétitif avant les Fêtes

janvier 2023

3 - 4 - 5 Loïc M. (à 
déterminer)

Camp de sélection jeux du Canada à déterminer

5 Tous Retour des Fêtes

8 Tous Camp d'entrainement Unigym Unigym 

20 - 21 - 22 Provincial 2e coupe Québec STR Saint-Hyacinthe

février 2023 17 - 19 Provincial 3e Coupe Québec STR N1 Asymétrique 

mars 2023

2 - 3 - 4 - 5
athlètes 

qualifiés à la 
FRJQ (P2+)

Jeux du Québec Rivière-du-Loup

15-16-17-18-19 National (Loïc) Élite Canada Longueuil 

17 - 18 - 19 Provincial Final Coupe STR Longueuil - Virtuose

26 Invitation Compétition amicale Tumblers Orléans, Ontario

avril 2023

8 - 9 - 10 Tous Congé compétitif - Pâques

10
athlètes 

sélectionnés
Camp de finalités

Unigym

21 - 22 - 23 
athlètes 

sélectionnés
Championnat Québécois

Terrebonne

mai 2023
12 - 13 - 14 athlètes 

sélectionnés
Championnats de l'Est

Sherbrooke

20 - 21 - 22 Tous Congé compétitif - Fête des Patriotes

juin 2023

à déterminer National Championnats Canadiens Oshawa (à confirmer) 

2 - 3 - 4  ou 17 - 18 à déterminer  Camp provincial de développement #2 Gym à déterminer

10 - 11 Tous Invitation Unigym Unigym

18 Tous Spectacle de fin d'année Compétitif Unigym

23 - 24 - 25 Tous Congé compétitif - St-Jean-Baptiste

26 Tous Début entraînement d'été

juillet 2023 30 - 1 Tous Congé compétitif - Fête du Canada

août 2023 30 - 31 Tous Congé compétitif


