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INTRODUCT

Unigym Gatineau est un club sportif a but non lucratif, fruit du regroupement des quatre clubs de
gymnastique de la ville de GatineguS / f dzo &4 Q2 00dzLJS Rdz RS@St 2LIISYSy
territoire de Gatineau depuis septemb2011.

Le Clubntervient a quatreniveauxde développement

INITIATIONParticipationponctuellevisantla découvertede lagymnastique.

RECREATION Q | R NJsleés @r&tiquants de tous agesqui & QI R 2 ¥ 14 PrdtiGue sportive dans
un contextede récréation.

COMPETITIORegroupéles athlétes bénéficiantR Q éntadrementsoutenuet régi par une fédération
sportive.

o
==,

GAE Gymnastiquartistiqueféminine STR Sportsde trampoline
GAM: Gymnastiquertistique masculine

LepremierconseilR QI R Y A y Xoanié Nelreprés2nfahtsde chaqueclub, a été mis en placeau mois
RQ2 O 2 ole@premiermandatfut R Q S (lésmoliveliNsasespourlacréationR Q! YA I&Y DI G Ay S

Parlada dzA 1S3 €S O2yaSAft RQFERYAYAAUNI GA2Yy | SxmésdzOKS d
plusieursmoisdetravail parla directiongénérale Jesemployéset le nouveauconseilR QF RY A y ded (i NI G A 2
activitesR Q! y' A 3 & Y onbdéhute ¢ 18 segembre2011.

I dze 2 dzN& Qubdzimpte 4 centres de services(Gatineau, Aylmer, Hull et MassorAngers), 2
environnements satellites (CantleyPlateay, plus de 7 000 membres unique employés a tempsein

et 130 employés atemps partjéhisg/ &G RQ! yAI&Y DI GAY St dz dzy S G&igleduNS LINA & ¢
et leplus grosclubde gymnastiqueu Québec.

9
o]

[ Q2 0 BrifdpalR @' Y Gaideduest de permettre a tous lesgymnastesle a Q S vy (i ¥ dle fiaiyeS NJ
descompétitionsa un niveauréalistepour leur succeés personngbut en leur permettant de développer
leur confianceen soiet le plaisir defaire de lagymnastique
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telyd fQFriKtsdisS Si al FIFYAEt€S | dz OdzzNJ RSsparfa LINSG 2
a but non lucratif, qui regroupe les forces vives de la gymnastique a Gatineau, ffirodeserapratique
deladisciplineatouslesniveauxaubénéficedescitoyensdetousles secteurs déa ville.

UnigymGatineau sera le leader par excellence du développement des sports de gymnastique dans la
région de I'Outaouais et sera reconnu comme un modéle de développement sportif etlideifainesur

le plan local, provincial et national, contribuant ainsi de fagon significativeau rayonnementet a la
renomméede la Ville deGatineau.

Respect

Transparencest honnéteté
Qualité

Adaptabilité

Leadership

Prine

Lesathletesau centrede nospréoccupations
[ QF O0SaaAoAt AlS

[ Q2 LJG A Yesradsaiurke? y
Lacoordinationdesactions

PASSION PLAISIR PERFORMANCE

Sontmembresdu Club:

Tout parent ou tuteur de gymnastes diment inscrits au club Unigyii A y S+ dz RFya f QlF yy S
O2dzNF yiGS omMSNI aSLIISYONB Fdz om F2HG0O SO Fealyd I Ol
RQFRYAYAAGNI GA2Y O

VoirlesRéglementssénéraudisponiblessurle sitelnternetR Q |y BaideXupour plusde détails.
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Inscriptionet cotisation

[ O2dAralidAz2zy | yydsSttS RS&E YSYoNBa Sad FAESS LI NJ
selonlesmodalitésdéterminéespar ce dernier. Lesinscriptionspour le programmecompétitif ont lieu au

moisR Q | @rddédantchaquenouvellesaisonTouslesformulaireset paiementsdoiventétre remisavant

le 1°" septembre dechaqueannéepour étreadmissibleaux cours.

UnigymDt GAY SlE dz Sad dzy /fdzm t odzi y2y fdzONFX GAF &az2dza f
des bénévolesTouslesmembres songffiliés aGymnastique Québec.

ConseiRQlF RYAYAAGNT GA2Y

[ S4 YSYONBa Rdz O2yaSiat RQI RMextha @RIYIEA Sy diY $ 2ANBRB R S
générale annuelle qui a normalement lieu alayi® FSYONBE® [ S Nbf S Rdz O2yaSaft
a Ql a & dzNB NJ nijtidnBe effi@ceméntgélon e politiques en place et de fagon sécuritaire. lls ont

pour responsabilité deespecterie mandat duClubafinR Q I (i {i sedolyjeltifsB

t 2dzNJ LX dzd RQAYTF2NXIF GA2Yy adzNJ 1 O2 Yicigtodnénied WoirRdz 02y
lesréglements généraux qui sont disponibles esiteL y (i S N S (iGatheau.y A A& Y

[ Q2 NB I v forigteidndf ¥s8disponiblé|@nnexe2.

Ve
e
»
¥

LesSY NI ny SdzZNE Rdz / f dzo a QS T-memexlIS soiit ceRifes gardBfogrénidef S Y SA
national de certification des entraineNCE)Is maintiennent leur niveau deompétence en participant
régulierement & des séances de perfectionnamées entraineurslu Clubk RK§ NBy & | dz O2RS R
tel que défini par@! 342 O0A Il GA2Yy OF y I .RiAe& gigp@ibled & deur Ste litdiden:y S dzNE
www.coach.ca

| Moniteurs (1315 ans) 4

Un moniteur est un entraineur en formation. Il offre un soutien aux entraineurs pour la gestion des
athlétes et de la palestre. Les taches sont définies par le superviseur du programme. Les athlétes qui sont
intéressés a devenir moniteurs doivent faire la demde au Chef de secteur.
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Pournousjoindre : Informationa |@nnexe3. .
Afin R QI & audeNddridé communication entre le parent et £ QS y (i Nt wnysSidzig la

progressiordef QI { lg Cahiade Suividet Q Sy (i NIseyafetpipafii Q S y (i Bilte payeStdzNJ
ala finde chaquemois.

Pourresteraf QI de¥odms les autres informations et nouvelles,un bulletin RQA Y F2 NXY I GA2Yy S
envoyeé tous les mois ayparents. Les autres méthodes que nous utilisons pour communspEr. site

Internet (www.unigymgatineau.coinet la page Facebooket la page Instagrandu Clubainsique les

babillards électroniques Nous vous encourageonsfortement de consulter les babillards et prendre
connaissanceles derniérescommunicationsainsi que de parlera f Q Sy (i NNous wo@ deiEndons
égalementdebienliref QA y F 2dbidg lebiilfetth denouvelles.

ENCASDEQUESTIORUDIFFICULTECHAINBDECOMMUNICATIOETNIVEAWS QL b ¢ 9 w+ 97 |
1) Attendre 24 heuresavantde commencera communication ’
2) Le courriekestlaméthodeprivilégiée.

3) Prenezrendezvousavect QS y (i M@ votge SrfaNd (problémelorsde f QSY G NI ny SYSy i K2
compétitions, etc.). Vous pouvez lui parler brievemetd inRS f QS y (oNdixey ynSe¥ide@zidus
aveclui.

4) EntraineurChef (Gatineaujhef de secteurGatineauAylmer, Buckinghanet Hul) ou direction technique
(SportEtudes) prochain nivealR QA y it SNIBBSy iA2y &aA @2dza | 8ST (SydsS RS
Sl @2 dza sytifsitdusesultatI: &

5) La Directrice technique ¢ prochainniveauR Q A y (i S Ni¥dhis/VUCK 26348 Ik réponse souhaitée de
f Etraineurchefou Chef desecteur.

6) LaDirectrice généralec LIN2 OKI Ay YA @BSIdz RQAYUSNISYUA2ydedah @2 dza
Directricetechnique.

7) Sit QA Yy & | peksiste b pRrisohrpeut déposerune plainte par écritpart Q Sy (i deaprocédire
de gestionde plaintes duClub(VoirAnnexe 3.

Rendezvous

Lesrencontresentre parentset entraineurgpeuventavoirlieuavantouaprésunentrainement sur rendez
vousseulement Les entraineurs se réservent le droit de limiter la durée des rencontiésus pouvez
parler aux entraineurs ou laisser un message au Club si vous désirez planifemcordre.

ouipe. § AR
Chaque athléte ethaqueparentdoit prendre connaissance et suivre les reégles généralda galestre

ainsiqu S O2 RS RQS G KA Ij dfgoir Brinexds8tF). Sy I ISYSy i a
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LapériodeR QS y (i NI & ¢ S MEERiut septembrea la fin aodt. Un horaire RQSY G NI ny SYSy i
RA&AGNAOdzZS RSdzE F2Aa LI N FyySS Y f QK2 NI A NBwoisNB 3 dzt A
RQI pNEBf @INSASYOS RS 1t £ y aSYFAyS&a RdzNHetdnefeQSGS a
saplaceau programmecompétitif.

S
S

[ QK2 NI ANBE RQSYGNI nySYSyd R2AG sOiNB NBaLSOGSd Lf
RQSy (i NIamgisR Q giyiténteavect Q9 y ( -bldef(CatBemNdu le Chefde secteur(Aylmer ou
MassonAngersou Hull).

t £ dzaASdzZNE St SYSyia azyid O2yaARSNBa f 2NAE deigentf I F2 NJ
NEALISOGSNI £ Sa NIGA2a SaGlFofAa LI N f S qualifickion &néi t QI & a
guedeleur disporibilité. Les criteres pour les changements et la constitutiongilespessontla catégorie,

f Q Ntdfmaturité, le potentiel, les mouvementsmaitrisés,la performanceainsi queles objectifs de

f Q Gekdupafe&.

NousdemandonsitouslesathlétesR Q | N3¥IOE PndiadeBuxpratiqueset de quitter lapalestre a la fin
du cours.

¢2dzi FGKESGS ljdzA R2A0G jdZAGGSNI £ QSY NI nySYSyd I @y
informerf QS y (i NIdébyt8eizRISY G NI ny SYSy i o

Tout athlete qui manque un entrainementdoit justifier son absenceavec son entraineurle plus tot
L2aadaArAofSo {A dzy FGKE8GS yS LISdzi O2y il Oulsisdenazy Sy i
messageu Club.

5S& FTNIXAa RS p b aQl LILX AljdzSy (i bHreateinettrat Q 825 0 Winn yYSidfl
présent.

Siun parentestenretard ala fin du coursde sonenfant, il doit rémunérerft Q Sy (i i estyeSé&ladsc

sonenfant. P.exY [ S O2dzNE RS €t QSyFlyd &S GSNXYAYS bt wun K ¢
& QlF LILIX Al dzSéfreirentsat RJWM IOy SdzNJ LINBaSy i @

| TENUE VESTIMENTAI

Reéglementgour tous

[2NE RS O2YLISGAGAZ2YE 2dz R®3ESyeSsHridiement da Clsosant dzE s
20t A3 G2ANBAa £ Y2AYyad RQIF@GAa O2y G NI ANB RStrebiégn LI NI |
entretenuset la grandeur doitétre appropriée pourlatailleRS f QF G Kt 8 1 S
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[ Sa 3FevyylradasSa az2yd NBalLkyaloftSa RS f SdzNBRAugug G SYSy i
vétement ou accessoire ne doit étre laissé a la traine dans les paléssegdtementsoiventétre rangés
auxvestiairesou dans lescasiers.

Pourraisonde sécurité,le port desbijouxeststrictement interdit.

Filles

Pourf QS y (i NI lgsyillBsvtSiwérit porter un maillot de gymnastique.Le port de cuissardnoir est
ggalqmentpermis*. Des mAaiIIots de gymnastiqueet des cuissardssont vendusa chacundes centres
RQSYiGNrnySYSy

* Les entraineurs peuvent limiter le port de cuissard selon leur discrétion pour mieux prépditeses
unesituationde compétition.Siunefille doit absolumentporter un cuissargourdesraisons personnelles
nousluiRS Yl yR2y a dr&tBngentLI: ND SWIi NI n y S dzNJb

Gargons

Lesgarcongdoiventa Q Sy ieNdostuymBddgymnastiquepour hommeconsistantk Q dinflet2 dz R Qdzy S |
camisole de sport et de shorts despNIi Sk 2dz Fdza Sl dzd Lf Saviz Ayad SRRdAzniS |
autorisation de la direction.

[ Sa SYyGNInySdza2NBR GNI @FAftSyild O2yail YYSyhectiRilgsa S 06
SYiNInySdz2NBE aQl G§idSyRSyid t OS 1jdzS fSa |Iténips. BausSa G NI ¢
nous attendons a ce que tous les athlété&srebntrent une attitude positive et unleonne éthique sportive
toutaulongR'S f QVoif §nBeXead ¢ CodeR Q S (i Etkrgag&ments)

'E:ﬂﬂhmnmﬂﬁg P|

[ S /tdzm &S R20S RQdzyS LKA éentiaedisAaSgére RedzGituditian® S L2 ¢
problématiquediéesa la discipline,aucomportementouaucodeR Q S i KIRIN&ES A ASYSy i a o

Les athlétes doivent respecter le code de conduite ainsi que les reglements du Club-danfoomité

entrainera desnesuredisciplinaireen lien aveda sévérité.

Les athlétes doivent répondre aux exigences de leur programme communiquées or@dey a GNRA LJG A 2 y
lors desrencontresde parentsauO2 dzNJ yi RS f QI yySSo

Si un athléte ne respecte pas les réglements lesicodes deconduite, un plan
RQA Y ( S sea&abliefl@lyi K f § (pSbaliof.Nile co@pbrtement continue :
Mesuresdisciplinairegvoir Annexe ¥

1¢" avertissement Verbalat Q S ydbit mbodifiEr le comportement

2¢ avertissement : Retrait du groupe (demeuré D A y (i Ja\Fal&suieNhakiBum 10
minutes, durée en fonction de Q N ASlasifudtion)
FF GSNIAAASYSYd Y {dallSyarzy RQdzy Syidl nysyYSyi
4¢ avertissement SuspensiolR® Qdzy S aSYlF Ay S

5° avertissement Expulsiordef Q'S ljcdmipétitve

Si un entraineur doit imposer une mesure disciplinaire, les parents Birdatrice techniqueseront
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toujours avisés(note a la maisonpour le 1°" avertissementet appel pour le 2¢ avertissement)et nous
demandondeur collaborationpour la correctiondu comportement.

Si une suspension est imposéé §¥ertissement et plus), la Directrice technique ou le Chesatgeur
O2YYdzyAljdzSNI: @SSO tSa LI NByda L2 dzNJ Lgbur Iy doFektiSrNI dzy S |
du comportement. Si le comportement persiste malgré tous les effortierdeier recoursd SNJ  f QS E LJdzt &
RS f QR & Kf Q@ripudtkivelS

Lorsdef QSY G NI nySYSyi

[ QI {doit agriiefprétat Q Sy  NJaf) @ & Biéxddh bonnetenuevestimentaire. Il doit étre prét
physiguementety Sy il t SYSy i t ROSTIRSYPEMNEWI £tSd QsO02dzi. RS
respecter les reglements de pelestre ainsi que le code de conduite. Si un athléte est bRak2 adufeA f
incapacité qui lui empéchede participer pleinementa f Q S yeinéht, ihdoit aviser son entraineur

immédiatement. .

Sit QI (égrbudiriproblémede santéou autre qui peut avoirun impactsur sonentrainement, idoit
O2YYdzyAljdzSNJ I SO a2y SyYyidNInySdzNJ R§a (f{SQRSDNIIN REY $ ¢
def QI (el Eodsédbence.

LorsR Q degn$pétition

¥

Lesgymnastesdoivent se soumettre aux réglementsen vigueurlors de compétitions telslj dz@fis par
Gymnastique  Québec  (Politique, réglements et procédures  disponibles au
http:/www.gymgc.ca/documentsormulaires/documents

Ceque je doisavoir avecmoi |—|

Saadu Club _l_l_

Uniformede compétitionet frou-frou

Gants poignetset rubanadhésif

Survétemendu Club

Chevewtongs: Brosseacheveuxglastiqgueset barrettes,gelou fixatif et frou-frou
Collationsanté(fruits, Iégumesparregranola.etc.)

BouteilleR QIS I

+ LI2NR &L G§Sdz2NJ RQS | dz

Magnésium

Commentje me prépare

i Jepréparemonsaclaveilleet je vérifie le tout avantde partir ;


http://www.gymqc.ca/documents-formulaires/documents
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Jemeréveilleaumoinsune heureavantle départpour macompétitionou évaluation ;

Jemangeun bonrepasune heureavantlacompétitionouf QS @1 (eskniiel 2 y

JeY Q| & gudmeBcheveuxsontbienattachés ;

Af QI NaNJitels @mpétition, je vaisdirectementau vestiairepour rangermon manteauet mes

souliers. Jenetsmonmaillot de compétitioret mon survétement ;

L lyS F2A4a Sy adiNWs(iSYSyias 2SS @F Aa eéntakeut émon (St d
Slj dzA LIS ® mérSacddigynNI S

Af QK & @zNBldeTa EbBStition,je suisdansle gymnaseorét adébuter ;

W o sourireet maconfianceavecmoi.

Vétementsen compétition

I Lesathletesdoiventporter lesvétementsofficielsdu Club.LeClubseréservele droit defaire acheter
ou modifier les vétementson-conformes;
| Lesacdu Clubestobligatoireet aucunautre sacne serapermis ;
I LorsR Q degnipétitionde délégationjesathlétesdoiventporter lesvétementsprescrits ;
! LorsdesChampionnatsjuébécois)es athletespeuventporter un maillot individuelapprouvé avant
f QF OKIFQIS yLAFNNI n y' S dzNJ LJ2 dzNJ NB & LIS O iGmdadtidua QugedNlY Sa G St f
L[S YEATE2G RQSOKI dzF TCatviéy peut &€ Part® AoBsfde IR Périghe I Y
RQSOKIdZFFSYSyio

Obligationsliéesa une participation en délégation
« voyageen équipe »
(UNIGYMOUTAOUAISQUEBEOQUCANADA)

[ S 02y OSLJi RS RSt S3AFGAZ2Y aAIAYATrénsphrgdel R I& SNBDEVI Y &
def QA y & 6tNgk LQKA D yAde busS lEsPaftidipants a cetteompétition ;
Tousles athleteset entraineursde la délégationdoivent obligatoirementvoyager ensemble, selon le
mode de transport privilégié. Toute dérogation a cette regiraineraitun retrait dela délégation ;
Lesathlétessont pris en chargepar leur entraineur,le personnelR Q S y O | RINEW & yai la
fédérationdésle momentdu départ2 dza Igedal?le leur arrivée, et ce, 24 heurespar jour ;
Unchaperonpeut étreassignéif Q K 2ddda doNgstitionne permetpaslasupervisiordes athlétes
entout temps.Lesfraisde voyagemen{transport,hébergementet repas)du chaperorseront séparés
entre les athlétegarticipants ;
Lestauxde remboursemenirepaset km) serontceuxdu Clubenvigueur;
[ QS y (i NérapngserizNdcsesathlétespour les3 repas,saufa GRQ | daihNiBsin
entrainementou en compétition ;
Lorsdesactivitésspécialesf Q Sy (i bErapréséhtimiédlesathlétesentout temps ;
Un athléte ne peut quitter la délégationet les parentsne peuventen aucuncasretirer lesathlétesde
la délégatiorpour lesemmener dormir avec eusu pour faire une activite
Lesparents,entraineurset chaperonsqui ne sont pasmembresofficielsde la délégationne peuvent
pas se retrouver sur les airesR Q S y (i NJ oy ydéSceripgtilion sauf & titre de spectateurs ;
Laconsommationde tabac,R Q I f 00 @@ytie est interdite pour les athlétes. Toute dérogationa cette
reglepeut entrainerun renvoiimmeédiatet/ou la suspensiorde la compétitionauxfrais des parents ;
Il esten tout tempsinterdit pour un athlétede seretrouver dans la chambr® Q drflete RS £ QI dzii NB
sexe ;
Tous les athletes doivent respecter le coutea (heure daquelle ils doivent étre dans leahambre) ;

10



\

o

= =4 =4 =4 =4 =8 =8 -8 -9

UNIGYMe:zms

GATINEAU

Pour tout probléme oumprévu, les parentsdoivent donnerun numéroR Q dzZNJaéx¢rdr&neurs Sile
contactR Q dzNF fypéasflisponiblef Q Sy (i Alratpséspaiadhbilitéde prendre leslécisions poute
parent ;

Les parents doiveracquittertous les frais reliés a la compétition/événement selon les dptescritespar
f QF RY A Y Redpérditssont r2spohsable desfraisde leur enfantincluant :
Transport(vol/train/location auto/autobus)

Vétementsk Q S |j @ekvEdSnentmaillot ou singlet/shorts/fuseau)

Transportaller-retour - S N2 LJ2 NIi k 3 loNdBtrair Q I dzii 2 6 dz&
Transportocal(location+essenceu taxi)

Fraisde notaire(pourvoyagemengif Q S E (dGpsys)S dzNJ

Fraisde délégation (GymnastiqgueQuébemu Canada)

Fraisde déplacemenetR QK S 6 S NdBsS:Mraigelirs

Frais deepas

FraisR Q I O (i degektivitespeuventétre planifiéesen avancepour la délégation,lesfraisseront
communiguésauxparents avante départ.

Lorsde f Q2 NH I R R dajjapaeh yiélégation, une rencontre préparatoire aura lieu et les frais
approximatifs seront communiqués aux parents. Les parents auront le choix de particigevrent
confirmer leur participation par écrit avec 1@ N dzf | A NBE R QA y & ONRdéidhrdn/
remboursable.

Lesfrais RQ I y y dt lesipolRighes de remboursementseront celles du comité ou fédération
organisateur.

Encasde non-respect

Toutedérogationa cesreglesentraineraitun retrait de la délégationet un retour a la maisonaux frais
des parents.

Deplus,le non-respectde cette réglementationpourraitentrainerR Q | deiediiRedlisciplinaires

(Annexe’).

Les parents doivent lire le Manuel du Club et les Reglements Généraux afin de se familiaridar avec

O

O

A0NHOGdNE SG t Q2NHIyA&lGA2Yy Rdz / f dendus guidgresds NB Y G &

leur(s)enfant(s).llsdoivent aussassisteraux réuniongarentsentraineurs.
Lesparentssontresponsableslu transportde leursenfantslors desentrainementset descompétitions.

ents/tute ‘?
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[ Sa LI NByida az2yid NI ddsBuisdrles dff@ta de e@Seyifanss dzbllinbsrtdla S i
situation.

EvitezR QA Y LJ2 anshNdnsA2aire enfant

Assurezvousde connaitrelesobjectifset lesambitionsde votre enfantet de ne paslui imposervosréves.
Reconnaisselescraintesde votre enfant

Lt Sad y2N¥IFf LRdzNJ dzy Sy Fl yid RQSLINE dz@Snpéterses ONI A Y
ou lors de compétitions. Rassurez/otre enfant en lui expliquantque si sonentraineurne croyaitpas

j dzexaittprét, ily' S € QS y Opasiandtraéfendreietie nouvelle habiletéou a participer acette

compétition.

LaisseZ QS y (i Nlagxgrivafreyfdi

Vousavezinscritvotre enfanta descoursenseignégar un entraineurformé et certifié. Neminez pascet

SYUNI nySdzNJ Sy GSyidlyld RQSyaSaay SN JddusaNten R FAIYWSINI S y
S RQSy fehfanGndndiiganiadisient.

RespecteZ Q Sy (i Ndvotrg &hidaii]

[ QSy (i N (h yiSABAEISSNI Sy 3JeYyl adAljdzSe® bS ONAGIAY Mzl S NI
certainement aux distractions auxquelles il doit faire face lors de son entraineMemsdevez

aussisoutenir seglécisions.

Evitezde comparervotre enfant aux autres athlétes

Rappelea/ous que votre enfant progressera a son propre rythme selon sa maturité physique

LJA@ OK2ft 23AljdzS SiG az2y yA@Sldz RQKFIOATSGSo . A0 ¢
respecterf Q S @ 2et leaiapagitgsle touslesathlétes.

Fixezdesobijectifsautresque de gagner

Encouragez votre enfant a faire de son mieux. Fournir un effort réel sans prendre com@seltat est
beaucoupplusimportant quede gagner.

Fixezdesobjectifsréalistes

La gymnastique représentadm plus que les Jeux olympiques ! La gymnastanseigne tant de mérite

G2dzi Sy oNGA&aalyd f QSplusiercére. RS a2A%X RSa ' YAGASA t
Resteaf QS E (idS dydhrasHdid desentrainements

Vous représentez une distraction pour votre enfaisi que pour le groupe. Si vous désipezler a

f QSy (i NantaofeSapsidourriel pour fixer une rencontre.

Il eststrictement défendude filmer durant lesentrainements

" Y2AYa RQdzyS LIS NEvDiractiide 2ethniduéals duiChef & sdttBur. Les
entraineurs sontresponsableRS  QF LILINByYy A aal 3S SeifanRSeu urD2 N- T 20 A 2y
y2dz8St dz Y2dz@SYSy G S | dzQA  {RSSayAINSuriisg&egmdgyel NB 2
vousfilmiez votreenfant.

Assurezvousque votre enfant atout le matériel requis

t 2dzNJ £t QSYUNI nySYSyid Si tSa O2YLISGAGAZ2Y 3coMtiots2 a i dzY S
santé,etc.

Soyezositif lors descompétitions

Si vous planifieassister a une compétition, vowkevriez encourager et applaudir les effods tousles
athlétes,entraineurs, jugest bénévoles.

Necritiquezpaslesjuges

12
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[ § 2dASYSyid Said O2yYLX SES S tSa 2dz3Sa @masfdi RSa LINJ
vasans dire quéesjugessont pluscompétentsque vous dans ce domaine.

Faitesattention avotre comportementdurant lescompétitions

Encouragez votre enfant, mais ne le dérangez pas. Vous devez vous rappeleusgeprésentez
aussie Club.Voscomportementset commentairegpeuventdonc avoiun impact sur la réputation et

f QAYF3IS RQ!yAdeyY DI IRNBL dzdoR @Rz S NS WSNI iz
organisateur. Ces taches sontdsponsabilitédesentraineursVousne devezpascommunigqueravec
Gymnastique Québeau Gymnastique Canadaeci demeure la responsabilité du Club. Pour toute
erreur de résultat degsompétitions oupour formuler une plainte, veuillez vous adresser a la Directrice
technique ou au Chef deecteur.

Encasde non-respectdu Codede conduite desparents/tuteurs

Toutedérogationa ce codede conduitepeut entrainerdesmesures disciplinaires.

Procédure:
UnrapportR Q A y Qwbiik Byfeike1l) estrempliparf Q Sy (i NelChejd& sistticdhir oua Directrice
technique;

LaDirectricetechniquefera le suiviavect Q I Rdrgudstidnet conserverd S NJ LJLJ2 Ndbur IR QA y OA R
duréedef QAYaRBA LR GKE SGS T

Unelettre R Q| @S NIi ded@en®ye&y D I Rdgudst®dnpar courrielincluantla sanctiona & f

lieu dandes 5 jouruvrablessuivantle dépotdef QA Yy OA RSy (i @

Lessanctionssont

Avertissemengcrit ;

Suspensionef QS y i NJoudg S Y8 ¥idibhnement(1 semaine) ;
Suspensiouxactivitéssocialesou compétitions.

Notezlj dz@yatiraaucunetolérancepour le harcélementou la violenceverbaleet/ou physiqueet lors

RQdzyS (SttS aaiddz Gazy I LISNR 2Y Yy S détSriihéeTa dRQIRYW R dzS
compétition, de la palestre, des bureaux et/ou des aires de visionnement. Un rappgolide peut
égalementétre déposeé.

Encas dedésaccord

Le parent a 5 jours pour faire appel a f QI @S NIi dudlas ety & la direction générale
(jay@unigymgatineau.com

Uncomitécomposédu DGet unmembredu CAseramis en plac@ourentendrelesdeux parties. Leomité
a 14 joursouvrables poufixer une date derencontre.

Lecomitérendrala décisionfinale surla sanction5 joursaprés ladate de rencontre.

ﬁmﬁa\:‘ S|

Lesentraineursdoiventétre informésdetoute blessure ;

Les parents ont la responsabilité de consultepunfessionnel (médecin, physiothérapeuf@urtoute
blessure quinuit. f QS y i NIt @y $X$ B il SRS
Les parents ont la responsabilité de faire le suivi nécessaire pour assurer le retour optim@ Hell K § (i S
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bt £t QSYdiNInySYSyda T

Lesentraineurspeuventtravailleren collaborationaveclesprofessionnelsie lasantéafinquef QI G4 Kf 8§ (G S
poursuiveun entrainement modifié duranka guérison efainsi permettre uneréadaptation graduelle.
[ QSY G NI ny SdzNJ & Q2 OO0 dzLJIS Nt mdlifié IeEdséchéahtpalmperrndttre 3f OR 01 KyE (8 Nil-Sn
de poursuivresonentrainementpendantla guérison.

Lesentraineursseréserventle droit delimiterf Q Sy (i NJRMya#¥eeyaitendantla consultation
R Q grgfessionnele la santé.

[ 2 NA |j WeSstrgs@vientpendantun cours,unrapportR Q | O Gat R &lyitipart QS y G NI n y S dzNJp
réclamation peut étre effectuée aupres de Gymnastiqgue Québec podradissnédicauxencourus. Voir
f Anexel0 pour laprocédure ete formulairea remplir.

UnigymGatineatencourageet reconnaitt Q A Y LJde\sésinémbrasgiansla gestionet lorsdes activités
duClub.Lebénévolatestuneressourceessentiellgourassuref Q S F Fld pdrendité AirRiLiele succeés
detousnos événements.

Unigym Gatineauorganisedes compétitions de calibre régional, provincial, national et international
sanctionnéespar GymnastiqueQuébecet Gymnastique Canadd Q2 NH | e\ ced canipétitons
RSYIFYRS ftQAYLX AOFGA2Y RS 0SI dz0O2dzLd RS 0 Sfgn@adight Sa o !
St £ tQSYyOFRNBYSYy(d RS& LISNE2YYSa | diAO LA NRgesOA LISY iy
Gatineau.

[ QAYLIX AOF A2y RSa YSYOoNBa O2y il NRO dibb eRaldd@anteSry Sy i | «
des frais raisonnablesk Q A y & OWnkyyniiGatiaeguteconnait que la contribution des membresest
exigeantemais elleestessentielleau bon fonctionnement duClub.

Nos campagnedie financementnous permettent de diminuer les dépensespersonnellesdes athletes,
R Q2 NH deysartie$eNé galadefin R QI yey PGl O MehduBedluxéquipements. Nouavonstrois
typesde campagnesauprofitdef QI { &upréfiticBnipintet au profit du Club.

Chaque athléte compétitif est grandement encouragé a participer aux campagnes de financement.
Certainecampagnesontobligatoireset lesparentsserontavisés emébutR QF yy S S @

Toute campagne de financement doit étre approuvée par le Club. Dans aucune instance un athléte est
LISNY¥A A& RQIFIYFA&aSN) RSa F2yRa Sy dziAf Aal yiiredidd y2Y R
générale.

Suggestiorde campagne

{A @2dzAa | ST dzyS ARSS RS OFYLI3AyS RS FAYyIIgEGOSYSyi:
campagnesont planifi€esavantle début de la saisonet nous avonsdes partenariatsdéja établis avec
certainescompagnis.

Commanditepersonnelle
Le Club est heureux de soutenir les efforts de nos athlétes dans leurs recherches de commandite
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personnelle(lors R Q doprBpétition spécifiquede haut niveau oude besoinfinancier). Nous pouvons
préparerune lettre desoutienqui vousaideraa ramasserune sommepour votre causeVous pouvez
communiquer avec la Directrice des Opérations edes communications au
directriceoperations@unigymgatineau.com

Comité parent (financementpour une activité spécifique)

[ 2NB RQSOSYSYSyida &LISOAldzES dzy O2YAGS RA&ctvitds NBy G L

definancement.

m@'ﬁ@ &}

Lesbabillardsélectroniquesdansnoscentresexistentpour afficherdesinformationspertinentes au Club.
Lf Sad AYyGSNRAG RQIFIFFAOKSNI &dzNJ €S o6Fo6Affl NR

Al ya

une annonce, veuillez communiquer avec la direction générale pour approbation

info@unigymgatineau.com

Une page Facebook a aussi été «créée pour la vente de maillots usagés

https://www.facebook.com/groups/3053258383.624/.

Rk AL
R A 7

Toutgymnasteanscritau programmecompétitif doit participerauxcompétitionsselonle calendrieétabli.

Les entraineursse réservent le droit de refuser ou de limiter la participation R Q dpymnastea une
compétitiond Qugeiquef QI (yKaG §a8 lerpréparé.

¢2dz2i FGKESGES LoaSyl RQdzy$S O2YLISGAGAZY alya
LINEINF YYS O2YLISGAGAT € QFyySS adAdlyisSo

[ QA Yy a CabbdichdipétiBoyfs est automatique, sauf pour certaines invitationsfacultatives.
[ QA Yy a GixdamjisR @ &y (i NI gsyfdsuit&iveimaislesparents doiventconfirmer la
participationde leursenfantsavant ladate limite;

i Lescompétitions/campssont payésen avancepar prélevementautomatiqueou chéque au
moment dela réceptionde lafacture;

I Les parents recoivent un rappel avant chaque compétition, cangyé&@iement pouiindiquerla
date, I'endroit, le colt de l'inscriptionet les autresfrais applicablesainsique la date limite pour
le retrait R Q difyféte ;

i Les gymnastes (parents) doivent acquitter tous les frais relatifs aux compétitidinaliés,camp
et événement avanle délai prévy;

I Les parents sont responsablesde f QSy O R#Bt YCBK/S165S NS ¥efay (etdes
déplacementslesgymnastedors descompétitions/camps

I Lesparentsdoivents'assuremue leurs enfantsrespectentles horaires d'arrivéesprévues pour

NI} A&2Y

(2dziSa €84 O2YLISGUAGAZYAD { A dzyf QF b foliriaPasNA S |
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participer a la compétition. Aucun remboursementne seraaccordé. Le gymnaste devient la
responsabilitédes parentglés la fin de la compétition. Des frdis retardpourront étre appliqués
aA fOQSYOUNIrnySdz2NJ R2A 0 I (contpgtitoN S +F 9SO €S Fevyyl ai
! Toutmanquementde la part de gymnastesu de parentspourraitentrainerle retraitdet QI G4 Kf 8§ (G S
oudel'équipe pourlacompétition;
I Le Club peut offrir une sortie de délégation pour certains camps, le choix de partciper
délégationestala discrétiondesparents.Lesfrais serontséparégarmilesparticipants;
I Tout athléte blessé ne pouvant paiper a une compétitiordoit fournir au Club urbillet du
médecin justifiant la raisonde son absence{ Qsbuhaiteavoirun remboursement, cette note
doit étre remise a la Directrice technique avant la dteite, telle |j dzQ S (phrdefcdmBé
organisateufil estde laresponsabilitélu parentde communiqueaveda Directricetechniquepour
connaitrelesdateslimites). Autrement, les fraisle compétition ne sont pas remboursables pour
les gymnastes blessés moins de remboursement par le coré organisateur. Pour les
compétitions organisées & QA y lnrSrdidybSuEsementcomplet sera donné au parent sur
présentationR Q bitit médicarecu auplustard 5 jours suite da tenuedet QS PFSY SYSy i @

S

* Compétitions

Il se peut que votre enfant seclassepour une compétition de finalités (relatif a sa catégorieet ses
performances).

Les parents recevront une note détailldntS & FNJ A &4 X f QK eopéntions LeShinis doigeiit RS G I A
étre acquittés avant le départesathlétes seront automatiquement inscriggix compétitions de finalités

et le retrait est possible avec un billet médical avant la dlatiéee du comité organisateur. Les compétitions

de finalités sont inscrites dans le calendrieradenpétitions.

-

« Etre choisi pourfaire partie du programme SportEtudesest un privilége unique et spécial.» Ce
programmeviselesjeunesqui ont un talent sportif reconnupar unefédérationS i lj dzA @A aSyd f QF
sportive. Ceprogrammepermet auxélévesde concilierf QF LILINESY G A a &l 3S ReRldnysS RA & O
études afin RQ I (i (i 6 R § R NBdn$ & yidhSsphéres. Vous comprendrez que certainatientes

et responsabilitéserattachenta votre admissiorauseinde ce programme.

Les objectifs ésprogrammnes SportEtudes et concentration sport offerét Unigym Gatineasont
1. De permettre aux athlétes de niveau provincial national et international plus R QK S dzNB &
ROQSYGUNI nySYSyio
2. Defavoriserle développementde votre carriére sportive tout en assurantla poursuite de vos
apprentissageacadémiques.
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3. /'S LINER I NI YY Sathiees dri&sigeat 8uskirdaitant sur le plan sportif guele plan

4.

académique.

Meilleure conciliationentrainement,étudeset famile en offrant un horareRQ Sy 4 N} ny SY Sy i
aprésmidi. Cette plagdioraire permet aux athlétes de souper en familleRIQ | @iaeinpsen

soiréepour étudieret de secoucher tot.

[ Q2 LI NIidzy AGS | dzE 3FeyYyl aisSa asStSOlAz2payss RS NJ
gymnastique

Les athletesdentifiés par le programme comme candidats/candidates pour les groupes-Spofes et
concentration sport seront évalués sur la base des criteres suivants.

1.
2.

B

oo

10.

Possibilité de bien représenter Unigym Gatineau lors de la prochaine année gymnique.
Disponibilis RS f QS02ft S
- Certains programmes sont contingentés
- Les athletes doivent maintenir un rendement académique exemplaire
Disponibilité des groupes gymniques et entraineurs
bA@SlIdz RQKIoAf Sisa Si OFLIOAGS RQI LkdNBwonA aal 3S
constante.
Performance antérieure gymnique lors de compétitions et entrainement.
Dot @2ANJ £ S O2YLRNISY®s/i S tQlIiGdAGdzZRS NBOKSN
- Mature
- Responsable
- Autonome
- Bon esprit sportif
Dait avoir une excellente éthique de travail
- Présence augours
- Participation aux événements
- x| OF y OSéan mRxapi & 2 semaines
- Saines habitudes alimentaires
- Engagement des parents (financier et dévouement)
- Suivi de blessure (psychologique et physique)
Dot @2 ANJ f QF LJGAGdZRS LIK&@&aAljdzS§ Si& LAaeOKz2f 23Al dzS
RQSYGNI nySYSyid NBIljdzAao
Dat¥lF ANB fSad KSdz2NBa: RQSYiGNInySYSyid NBIdzA &
- 2025 heures semaine (Gymnastiggaiveau secondaire)
- 16-25 heures semaine (Gymnastiggaiveau prinaire)
- 15 heures (Trampoline)
Dait se soumettre aux engagements suivants
- Frais de cotisation
o En cas de blessure grave, un minimum de 15 heures par mois doit étre maintenu et
payé.
- Frais de transport annuel (non remboursable et obligatoire)
- FraisdD2 YLISUGAGAZ2Yya SG OFYLA RQSY(OUNI nySYSyl
- Engagement bénévole
- Participation aux activités

o]

K
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SportEtudes (secondaire 1 a 5)

. Exigencegiymniquesminimales* . .

Ecole GAF GAM STR Annéescolaire
Mont-Bleu(Hull) Secl : JOr Niveau?2 N/A Secondaird-5
NicolasGatineau Sec-5:JC8 Niveau?2 N/A Secondaird-5

*Commele programmeestreconnuparlemiA y A & (1 § NB  RISLoisiret;dRixdtled gyrangstes
dansce programmedoiventétre dansle niveaugymnigueminimal.

Concentration sport (primaire)

. Exigenceglymniques ** . .
Ecole GAF GAM STR Annéescolaire
Nicolas Gatineau JO 67 Niveau2 N/A 5% et 6° année
5% et 6°année

DuDb6me JO 67 Niveau2 N/A 58 et 6° année
5% et 6° année

Autres* Défid+ Niveau2 Liste excellence

primaire élite-releve

*Des arrangementspeuvent exister avec certainesécolesou des élévesécole maison pour le volet
concentrationsport, sujet. £ QI LILgiX@igue i A 2 y
** | acatégorie demandéestcellequi seracompétitionnéeaucoursdef QI yy SS adzA @I yia S

erl}-ﬁ de -~

1) wSO2YYlIYyRIGAZ2Y RS f QSy (i Nhefj geSsezhélir leté®Ia0Directlide JNE 6 | (i A
technique.

2) Les gymnastes intéressés a ce programme doigeoir un bonmiveauacadémique(vous devez
entrer en communication avec Birectrice technique pour obtenir le formulaiR QA y & ONR LJG A 2
gymnigue(selon la demande et les places disponibles, une audition gymaigadieu enoctobre
et en févrie).

3) Le choix des athlétes pour lesogrammes concentration sport éport-BudesSa i t € QSy G A
discrétion de laDirectrice technique etle f Etraineurchef en considérant les critéres énumérés
précédemment et la composition des groupes gymniques pour la saison ainsi que la disponibilité
de nosentraineurs.

Evaluation scolaire (écoles Nicok&atineau et MontBleu)
Les athlétes du programnfport-Hi dzZRSa a2y d S@F f dzSa LI N fSa SyiNrny$S
pour le bulletin scolairef] QS @ f dzr GA2y aS ol a 23S | &
SYiNInySYSyiGazx tSa LISNF2N¥YIyOS
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Transport

Le Club coordonne le transport pour les athlétes inscrits aux écoles du Déme;Bianet Niolas
DFGAYSlIdzd [ S aSNBAOS RS NI yalLl2 NBortBudesefdd €oatratl (i 2 A NB
annuel. Le montant complet des frais de transport est-hdB Yo 2 dzNE | 6 £ S dzyS F2Aa f QI
mais peut étre séparé en versements mensuels

Equipe de soutien intégré

''yA3deyY DFEGAYSldz I LINRa& f
LINEANF YYSAa RQSYGNInySYSyd | FA
risque de blessures des athletes.

§ SOAaA2Y RQSy3lF3ISNI dzy L
y RS O2yaidlyYYSyid FYS

al AYyGASY Rdz adlF ddzi SG NIAazya RQSELMzZ aA2Yy

Faire partie du programmgport-Budes est un privilége et non un droit. Le stafport-Ei dzR S dpay QS a
garantt R2y O fQl GKfs8iS R2AG O2y Ay drhadie ArdéeREOSESNE NI | dzE
difficulté, la politique de discipline sera entamée. Si la situation ne se regle pas malgré un plan
ROAY (I SNIBSViIiKx 2yiS a SNl SoertdiiirdzZRS aRdz EINE FWNY YRS f QF yy SS
'dz aSAY RQdzy 3INEP dibube sBldh ladligpanibilit® 2 dza & SNIF | G

SPECIFKTIONS PROGRAMME OPTIGRORT (MASSONWGERS)

e e e e e =
LYF2NXIGA2Y SiG ONRGSENBA RQIRYA&AAAOATAGS
1. Lieu: UnigymGatineau, Palestre de Mass@mgers (75, chemin de Montréal Est)
2. Catégorie R3 et plus
3. Personnalité recherchéeMature, responsable et autonome
4. : GKAljdzS RQSYGNI nySYSyi
- Présence aux cours
- = OF y OSéan mRxapi & 2 semaines
- Participaton aux évéements
- Nutrition
- Engagement des parents
- Suivi des blessures
- wSaLlsS ol Rdz O2RS RQSGKAI dzS
5. Aptitudes physiques (résultat positif)
- ¢Sad LKeaAldzS RQ!yaAa3dey
- Test physiqgue ESGH
6. Aptitudes scolaires
- Rendement académique eri &t recommandation du professeur
Décisim de ESHG
7.1 SdzNBa RQSyYiUNI nySYSyi
- Régional: 10h et plugpar semaine
- Provinciat 12h ou plugar semaine
8. Frais et engagement
- Frais de cotisation
- Frais de transport annuel (nelemboursable et obligatoire)
- Frais de compétitions et campsQ Sy G NI ny SYSy i
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- CNIad0OSRG2ANBa fAsSa t fF 3JeyylaidaldsS oYFAff 240
- Engagement bénévole
- Participation aux activités
9. Programme MELS
- 2t S0 3FeYylradaAljdzsS RSOASyid fSa O2dz2NE RQSRdAzO!I i
du programmeMELS
10. Places disponibles
- Les places disponibles sont variables selon les années
- 16 places au total sont disponibles pour tous les niveaux
Ententes spécialefconcentration sport, niveau primaire)
- Tous les criteres mentionnésa@ssus, exceptés ceux comeant la ESHG et le MELS
- Résidents de la CSCV
- Gymnastes en® 5, 6° année qui aspire au programme provincial
- Surinvitation seulement (identifié par le Chef de secteur)
- 1 ou 2 entrainements avec le groupe Opt&port
- Réévaluation en février

CNI A& S KSdz2NBa RQSyGNJ-nyS YS
[ Sa FNIAa Si KSdzaNBa RQSYydNIn
Directrice des opérations et des communications

y
Y SY Sy i aniRié dediebrbiéila £t @2 0

DSYSNI fA(iSd8 RQAYAONRLIiAZY

1. " fQAYaAONRLIIA2Y X €Sa YSYOo Nppar prRISveneRt yai comfited S NI £ ¢
bancaire; ii) par prélevement automatique sur la carte de crédit) par série dedouze (12)
chéques postdatésau 20 de chaque mois, de septembread(t, payablet. f Q2 NiRgyd® RS
Gatineau

2. [ QAYAONRLIIAZ2Y | dzE O2YLISUAGA2y A& Said | dzi2 Yl GAl dzf
vous devrez effectuer votre paiement avant la date limite.

puf
(s}
Q)¢

3.0Sa FTNIAA IyydzSt a O2 dzdNFBagii Les joéédifdtigen of IBSYCOYES
sont inscrits sur le calendrier annuel du Club.

4. 554 FNIAA adzLlLJX SYSyidl ANB&a LR2dz2NJ t QSYiNI nySYSyi
'dZAYSydl A2y RSa ntkPSutibsathletes d&ytsiaNtamy de jabeuns frais
supplémentaires ne seront exigés pour E=mnaines de camp de jour fréquentédées autres
semaines seront factées.

5. Des frais administratifs de 25$% seront exigés pour un chéque retourné, un arrét de paiement ou
dzy LINBf 8§ @SYSyild Fdzi2YFGAljdzS alya LINPODAAAZ2Y D 51ty
le paiement complet ajouté des frais administratifs supplémengadevra étreeffectué dans les
RSdzE &aSYlFLAyS&a adAglyd fQF@A&d R2yyS LI N £S5 /[ fd
gymnaste.
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6. [ Sa FTNXAa RQI FTFAL A boitbh#ightoides ppud t¥ug lesigibiphsaaSnpétitiizen S O
sont non rembourshles.Le paiement est dd au 20 octobre de chaque année.

7.9y OFa RS of SaadzNB X pdufsuivesanientraibeinéhy(dads lajmizsire Q| (0 K £
possible) pour assurer la meilleure continuité possible

a 5lya £S OFra RQdzyS o6fSaadsaNB oSyi2NAST FTNI Oid

b. [ QSYiUNI nySdzNJ SaiG NBaLRyalofS RQSdlelbedséd NJ dzy
FFAY RS RQlFaadz2NBN) f QAYiISAINI GAZ2Y RIEya aSa KS

c. Tout athlete blessé doit consulter un physiothérapeute. Une collaboration est obligatoire
SYGNB S LINRPTSaaArzyySt RS I aryas Sid ftQ:
compétition.

d [ S /fdzo LISdzi NBFdzaSNI £ S NBG2dedd. £t f QSYy G NI ny S

e. {A dzy FGKESGS y&utdldDda? YIVIRAI A2QYSYy @NI22EANIEL  QK!
va évaluer la possibilité de faire un arrét de paiement temporaire. Le parent doit
obligatoirement rencontrera direction techniqueou le Chef de secteur efaire une
RSYFYRS RQIFENN3G GSYLERNIANB AyOfdzZ yid dzyS L
[ QF RYAYAAGNI GA2Yy O2YYdzyAljdzSNY @SSO fSa LI N
Annexe §.

Abandon du programme compétitif

[ Qdripfian au programme compétitif est pour une saison entiére, soit tisdptembre au 31 aodt.
+SdzAf £ ST y2GSNJ |jdzS y2a&8 SYdNrnySdz2NE az2yid SYOol dzOKS3
al A a2 yathl®Qdags une équipe compétitive est trés dite, et parfois méme impossible
RSLISYRIYYSYy(d Rdz yA@SlIdzd 554 FNI A& a2yl | LILXAOFOGES

1) VoirAnnexe AJ2 dzNJ £ S F2NXdzf F ANB® [ S LI NBSyd R2pard S NJ
courrie,] QAYaAaONRLIGA2Y | dz LINPINFYYS O2YLISGAGAT &SN
réception du courriel.

Gatineau: gatineau@unigymgatineau.com

Hull: hull@unigymgatineau.com

Aylmer: aylmer@unigymgatineau.com

MassonrAngers. massorangers@unigymgatineau.com

O O oo

2) Lella Chef de secteur remet leorfmulaire par courriel a la comptabilité au
comptabilite @unigymgatineau.coavec la Directrice technique en cc.

[ O2YLIWFoAftAGS Sy@2aS dzy O2 dzZNNIn&dele) endnettalt NSy G L
le/la Chef de secteur et la Directrice technique en cc.

4) Un remboursement de 50% de la cotisation mensuelle sera alloué pour un cours annulé avant le
15° jour du mois courant. Des frais administratifs d&& 2our abandon seront retenus.

—~ 01
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Frais camps de jour

Ledub offre un tarif péférentiel aux athlétes affiliés au niveau compétitif* pour les camps de fujet
a disponibilités, les places sont ligésS G a dzA GNB f Sa LINPOSRdAzZNBA RQAYy aONR

Camp de mars Rabais applicable de $4our (7h-17h30)
/ I YLI RQS (i SRabais applicable de 8&emaine 4 jours (717h30)
Rabais applicable de 558maine 5 jours (7417h30)
Vétements de compétition
Tous les vétements de compétitionsehtdo t A I G2ANBa £ Y2Aya RQlFI@AaAa O2yidN
Codts des compétitions et autres colts
+2ANIfF FSdzZAttS RS GFNAFAOFGAZ2Y RS fQlyySS Sy O2dz
Calendrier

[ S OFf SYRNASNI | yydzSt Sa éstdl%ﬁorﬁitifel‘éhtﬁuﬁ:@rnM DirN&siwBHSdu £ QA y & O
Clb www.unigymgatineau.com

Les modifications au calendrier annuel sont annoncées avec le plus de préavis possible par courriel.

Politique de tarification

Lestarifsi 2y i NBOAAaASa Fdz RSodzi RS OKIFljdzS FyySSed |y NIolI
de la méme familles inscrits au programme compétitiff S NB RdzOGA2Y RS H x> Q
la moins élevée pour les 2nfants et subséquentde la méme famille.

Transfert du récréatif au compétitif

Les gymnastes qui transféredt a S OG SdzNJ NBONBIF GAF | dz aSOGSdzNJ 02 YLIS
cours seront crédités un montant équivalent au nombre de cours restants du secteur récréatif.

Retrait temporaire pour blessure

Tout retrait ou abandon autorisé préalablement poudeef de secteur et A NS OG NA OS G SOKY A |j
RdZNBS RS n aSylrAySa 02yasOdzia@dSa Si LX dza L2 dzZNNJF  F
2 dza lj dzQ ldda \NWil2&ddiNS +  (EQeSpldidBlinaticsprablg biegsure grave (commotion),

hospitalisation ou maladie. Le demande de retrait temporaire avec billet médical doit étre dags un
délai de 5 jours suivaté début du congéAnnexe $
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Paierent sans provision

Il'y aura des frais de 25$ pour les chéques sans provision. Le Club se réserve le droit de demander que le
paiement soit fait en argent comptant. Le remboursemantClub de ces frais impayés doit étre fait dans

les 10 jours ouvrablesigh @ yia f QSy@2A RS fQF@Aa LINI fF LRadSo
RStfFA LINSAONRGZ fQSYGNInySYSyid RS fQlFiKtsiS aSNI

Politique de retard

Tout retard de paiement de cotisation sera traité de la fagoivante:
- 58S& FTNIYA& FRYAYAAUNI GATA RS Hrechserdra@rdLILI A lj dzS NP
- Legymnaste recevra un état de compte pour rappeler le paiement avec une demande de
paiement dans les 10 jours ouvrables suivants.
- {A S LIASYSFHESQPDdzS §I BRI L& St
adza LISy Rdz 2dzalj dzQl dz LI ASYSyi

S RSfIA LINBaAaONRGX
RS4 TNl AaD
Affiliation a Gymnastique Québec

[ QI FFAEAILIGAZ2Y RQdzy 3eYyladS t DevYylaidAaldzsS vdzsSoSO
participation au seteur compétitif. Cette affiliation se fait une fois par année (septembre a azi(g)le

permet la participation des gymnastesaux compétitions sanctionnées Elle comprendégalement le

LINEINF YYS RQI dadzNy yOS RS fdssur@bevperié? ldehbotir®@menté Yy I & (§ ¢
certains frais encourus pour des blessures qui pourraient survenir au mamemwatre enfant participea

une activité gymnigueapprouvée ll faut noter que cesfrais sont établis chaquannée paiGQet varient
selonlesprogrammesetlemomentR QA Y A ONA LIG A 2 v

[ S& R20dzrSyia RQl & 2umiktehPs I D RYRNVA DA WL aifAl@agid 9y OF
Sy@2A dzy NI LILIR NI RQFOOARSYy({ t Dded&laratibrdaiddiedeBn/ i R2 A (
traitant.

Frais pour danse, musique et chorégraphie

Il TAY RS RSOStf2LILISNI £t QSELINBa&aA2Y Oehithidcarphidr s Sour§ (| NIi
de ballet/dansea saprogrammation.Selonleshonorairesdu spécialisteen dansedisponibles,le Clubpeut
facturer unsupplémentpour cescours.

Pour les gymnastes(en gymnastiqueartistique), des frais seront applicableslors du changementde

chorégraphie, normalement tous les deux ans. Les musiques sont des locations et demepneantidaé

du Club. Des frais additionnels sont exigés pour les chorégrapki€dub fournit unéiste de spécialistes

approuvéss SO t S Gl dzE RSYlFYRS | dzE LJ N#ebtieseraadeordéBuxdzi RS
chorégraphes inscrits sur cette liste. Si vous désirez proposer un spéaaliste il/elle doit étre

approué/e par la Directrice technique. Les frais varient sdonivealR QS E LISNI A &S Rdz OK2 NEB -
Les frais de chorégraphie doivent étre payés directemerahewégraphe.
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Perte ou vol

Unigym Gatineau se dégage de toute responsabilité en cas de perte ou vol de tout objet |zisstodne

ou dans la plestre. Si un athléte entre avec des bijoux et que les parents ne sodigpasibles pour les

NB OdzLISNBNJ S 1jdzS f QF (i K foslds Sanggrllls serbiteris dR SuPefvReUPeklé LIS NB&
parent est responsable de récupérer les bijoux finalu cours de soenfant. A défaut, ils seront placés

dans nos objets perdus, mais@e dzo Yy QS&a il Ll ceuxtiBalLl2yalofS RS
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Présidere : Chantal SCyr
Viceprésiderce: Pascal Croteau
Trésorere: Roxanne Brochu
Secrétaire : Ramona Dumitrache
Administrateur: Jean Dion
Administrateur: Eric Gosselin
Administratice: Caroline Chouinard
Administratrice: Véronique Plouffe
Administratrice: AnneMarie Bard

Représentants Ville déatineau:
SolangeCasavecchia
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ANNEXE - ORGANIGRAMME FONCTIONNEL

CONSEIL D'ADMINISTRATION

Directeur général
Ame diri del isation, gestion
opérationnelle et financiére, pilote la structure dans
son ensemble, établit [a vision globale et la culture de
l'organisation

Agent / agence
communications

et
Gestion des fonctions opérationnelles, gestion RH,
gestion du plan de communication et marketing,
collabore au développement des affaires et du

Directeur Technique
Gestion de la programmation compétitive, du
programme SE, des RH, de la formation, des
compétitions internes et externes, des services

budget = périphériques
et e POgrammationcompetitire; . Lo
[ 1
Entraineur Chef
Chef de secteur -Gatineau Chef de secteur -Hull/Aylmer Chef de secteur -Masson-Angers Entaineur P, R entraineurs SE, soutien
Gestion de l'offre de service récréative et Gestion de l'offre de service, des RH et des Gestion de l'offre de service, des RH et des technique, éeslion et maintenance des
des RH du secteur installations des centres installations du centre installations et équipements
| EI—
Coonloaateur 1t Coordonateur service aux
oordonateur finances nerabres
Superviseur récréatif Superviseurs récréatif Superviseur récréatif
Entraineurs / superviseurs Entraineuts SE
récréatifs rs SE / compétitifs

Niveau 1: Direction

Niveau 2: Gestion

Niveau 3: Coordination

Niveau 4: Supervision
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Nos centres

ANNEXB - POUR NOUS JOINDRE

Gatineau

Siége social Unigym Gatineau

850, boul. de la Gappe, bureau 178
Gatineau (Québec)8T 0B4

Directrice générale Jacynthe Harper
jay@unigymgatineau.com

. 819 2432575, poste203

i 819921-5277

Conseiller: JeanPaul Caron
jpcaron@unigymgatineau.com
- 8199687199

Directrice Technique Marie-Eve Poitras

™ directricetechnigue@unigymgatineau.com

(" 819 2432575, poste202
. 819635-8306

France Stlean

Directrice des opérations et des communicationMarie-

™M directriceoperations@unigymgatineau.com

’ /819243-2575, poste 201
- 8196358075

gatineau@unigymgatineau.com

Chef de secteut Elyse Normandkt Anic Bellerose

4 gatineaucompetitif@unigymgatineau.com

s
» 819 2432575, poste 204

Entraineurchef

Dave Fallon

& dave@unigymgatineau.com

- 819 9210227

Aylmer

Ecole secondaire GrandeA @A § NB
100, rue Broad

Gatineau (QuébecJ9H 6A9

o6t ftSaiNBE S . .
aylmer@unigymgatineau.com

7

» 8196850133

MassonrAngers
75, chemin de Montréal Est
Gatineau (Québec)8M 1K3

massonangers@unigymgatineau.com
7
» 8196171789

Hull
183, chemin Freeman
Gatineau (Québec)8Z 2A7

e hull@unigymgatineau.com
7/
» 819 7783879

Chef de secteut Myriane Thériault et Maude Laflamme

Chef de secteut Alexandre Rémy et Carolanne Morin

Chef de secteur Ganaélle Brunet et Véronique Lorain
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ADMINISTRATION

Siége social Centre Sportif de Gatineau

Coordonnatrice service aux membres
Antoinette Tambakopoulos

e info@unigymagatineau.com

.~ 819 2432575, poste 200

Coordonnatrice des finances
Marie-Eve Houle

& comptabilite @unigymgatineau.com

.’ 819 2432575, poste 206

Agente des communications
Andréanne Lacasse

>~ communications@unigymgatineau.com
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ANNEXE - FORMULAIRE DE PLAINTE

Date:

Plaignant

b2Y RS fQFGKfsi$s

Groupe

Adresse

Téléphone Coaurriel
Secteur (encercler)Gatineau | Hull | Aylmer | Masso#ngers

Formulation détaillée de la plainte

WSASNIS t fQFIRYAYAAUGNI GAZ2Y
Plainte regue par Date

Estce une plainte récidiv@ Oui Non Si oui, indiquer la date

Remis (pour action)
Action prise

Suivi nécessaire Oui Non
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