
CALENDRIER 2023 - 2024

GAM
Calendrier sujet à changement - Dernière mise à jour 13 oct 2023

MOIS DATES NIVEAUX ÉVÈNEMENT LIEU

Août
2023

30 août au 4 sept. Tous Congé compétitif Unigym Gatineau

Septembre
2023

5 Tous Début de la session compétitive Unigym Gatineau

29 au 1er Athlètes séléctionnés Camp jeune élite 1 Saguenay

Octobre
2023

7 - 8 - 9 Tous Congé Compétitif Action de grâce Unigym Gatineau

27 Régional - provincial 
Camp d'entraînement conjoint #1            

Brandon et Masson 
Centre sportif de 

Gatineau

31 Tous Congé Halloween compétitif soir Unigym Gatineau

Novembre
2023

2
athlètes interessés voir 

bulletin d'information
Audition sport-études entrée 2024-2025 Unigym Gatineau

4 Régional et Niveau 1 à 3 Simulation de compétition Unigym Gatineau 

13 novembre Niveau 4 et + Simulation de compétition Unigym Gatineau 

24 - 25 
Passionnés interessés           

15 ans et + 
Stage de juge masculin débutant  

inscription en ligne 
Unigym Gatineau 

29 Tous AGA Unigym
Centre sportif de 

Gatineau

Décembre
2023 

1 - 2 -  3 N1 et + 1 Coupe Québec À déterminer

16 - 17  Régional 1ère Compétition
Centre sportif de 

Gatineau

22 Tous Dernier entraînement compétitif Unigym Gatineau

23 au 31 Tous Congé de Noël Unigym Gatineau

Janvier
2024

1 - 2 - 3 Tous Congé du jour de l'An Unigym Gatineau

à déterminer N5 - N6 - Senior Camp d'entrainement amicale / National 

4 Tous Reprise des entraînements compétitifs Unigym Gatineau

3 au 8                        
à confirmer

N1 à 4 Camp d’entraînement provincial À déterminer

à confirmer Régional Camp d’entraînement conjoint #2 Unigym Gatineau 

19 - 21 Gabriel Cyr 2e Camp Jeune Élite INS 

25 - 27 - 28 Tous Semi-Annuelle ARG Montréal

26 - 27 - 28
N1 Régional, Excellence et 

représentativité 
FRJQ - 2e Compétition régionale Unigym Gatineau

Février
2024

9 - 10 - 11 N1 et + 2e Coupe Québec À déterminer
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Février

2024
16 au 21 HP Élite Canada

BC / Langley Gymnastics 
fondation

Mars
2024

1 au 4 
Athlètes sélectionnés 

(Excellence et 
représentativité)

Jeux du Québec Sherbrooke

15 - 17 N1 et + Finale Coupe Québec Rikigym / Rimouski

16 - 17 N1 Régionale 3e Compétition régionale Unigym Gatineau

21 - 24 N1 et + Finale Coupe Québec À déterminer

30 - 31 Tous Congé Pâques Unigym Gatineau

Avril
2024

1 Tous Congé Pâques Unigym Gatineau

5 - 7 Athlètes sélectionnés Camp provincial de développement #2 À déterminer

26 - 27 - 28 N1 et + Championnats Québécois Campiagile

9 au 22 N3 à 6 Championnat de l'Est St-Jonh, Terre-Neuve

Mai
2024

18 - 19 - 20 Tous Congé Journée des Patriotes Unigym Gatineau

Juin
2024

3 au 9 Tous Congé compétitif Unigym Gatineau

3 au 9 National 
Championnats Canadiens (Besoin de 300 

bénévoles!)
Unigym Gatineau

21 Tous Dernier cours compétitif Unigym Gatineau

22 - 23 -24 Tous Congé Fête nationale du Québec Unigym Gatineau

25 Tous Début entraînement été compétitif Unigym Gatineau

Juillet
2024

1 Tous Congé Fête du Canada Unigym Gatineau

Août
2024

28 Tous Dernier cours compétitif Unigym Gatineau


