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CALENDRIER 2025 - 2026 (Provisoire)

ACRO

Calendrier sujet & changement - Derniére mise a jour 15 sept 2025

NIVEAUX
R Ouverture des inscriptions en ligne pour le A compléter via compte-
5 Athletes P :
programme compétitif 2025-2026 client
7 Tous Réunion parents compétitifs Virtuel
Essayage de maillot compétitif (nouveau . .
7 Tous . Unigym Gatineau
pour homme, pareil pour femme)
Sl Fermeture de la boutique Nike (commande .
il Tous R e En Ligne
de survétement compétitif)
R Fermeture des inscriptions en ligne pourle  Compte-client sur site
n Parent/athléte e . )
programme compétitif 2025-2026 internet Unigym
14 Tous Evaluation niveaux des athlétes Unigym Gatineau
. . . Unigym Gatineau et
29-7 Entraineur Grande Semaine de Formation
Masson
Unigym Gatineau et
29-7 Entraineur Grande Semaine de Formtation 9
Masson
2-5 Entraineur Compé 1 Théorie + ACRO Unigym Gatineau et
Octobre P Masson
3-4-5 Athlétes tous Congé compétitif
13 Tous Congé (férié Action de Grace) Unigym Gatineau
2 tous camp d'entrainement conjoint Centre Sportif
Novembre . ; ;
23 tous Simulation de compé Centre Sportif
. 19-21 PetN lere Coupe QC ACRO A déterminer
Décembre "
23-2 Tous Congé compétitif
2-5 Coachs Grand weekend de formation?
8 Tous reprise des entrainements réguliers Unigym Gatineau
Janvier 10-1 Tous Camp de retour des vacances Centre Sportif
2e communication parents-athlete- . .
25 - 3] TOUS . Unigym Gatineau
entraineur
Février 12-15 PetN 2e Coupe Québec ACRO Centre Sablon (Montréal)
Mars 20-22 PetN Finale Coupe QC ACRO Rimouski (Rikigym)
Avril 4-5-6 Tous Congés compétitif (Paques)
Athletes . .
8-10 L Coupe Provinciale ACRO Hirondelles (Granby)
Sélectionnés
. Congés compétitif (Challenge & Unigym -  Complexe Branchaud-
Mai 13-18 tous d P . ( . 9 9 P o
beoin de bénévoles) Briere
Oshawa (Durham
27-30 N Championnats Canadiens STR-ACRO (
College)
3e communication parents-athléte- . ,
ler au 12 TOUS . Unigym Gatineau
entraineur
11-13 & déterminer tous Gala Unigym A déterminer
Juin 21 tous dernier cours comp Unigym Gatineau
22 - 28 athéltes tous Congés compétitifs et Grand ménage Unigym Gatineau
22-26 Formations entraineurs ?
29 tous début entrainement horaire été Unigym Gatineau
Juillet 1 tous congé (Féte du Canada)
Aout 28 athléltes tous dernier entrainement 2025-2026 Unigym Gatineau




