
CALENDRIER 2024 - 2025

GAF  

Calendrier sujet à changement - Dernière mise à jour 9 mai 2025

MOIS DATES VOLET ÉVÈNEMENT LIEU  Hôte

Avril
2025

5 - 6 
R1 à 5 / Défi 1-2-3 

régional
3e compétition régional/3e défi régional Centre sportif Unigym Gatineau

11 - 12 - 13 Athlètes qualifiés N7 
- N8 - N9 - N10 - HP

Championnats Québécois Blainville Gym Québec / Mégagym

18 - 19 - 20 Tous Congé Pâques Aylmer - Hull - Masson - 
Gatineau

Unigym Gatineau

25 - 26 - 27 Athlètes qualifiés N4 
- N5 - N6

Qualification Provinciale Magog Gym Québec / Dymagym

Mai 2025

4 R3 - R5 Athlètes 
qualifiés

 Camp d’entraînement pour Challenge des Régions Secteur Masson Argo / Unigym Gatineau

Athlètes qualifié  N7 à 
10

Championnat de l'Est 

9 - 10 - 11 Défi 3 à 6 3e Évaluation DÉFI provinciale À déterminer Gym Québec / À déterminer 

9 - 10 - 11 Athlètes National 
sélectionnés

Camp Horizon À déterminer Gym Québec / À déterminer

15 R3 - R5 Athlètes 
qualifiés

Compétition amicale par équipe Unigym Ville de Québec  Gym Québec / Québec 
Performance

17-18-19 Tous Congé Journée des Patriotes
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau 

23 - 24 - 25 
NIntro - N6 athlètes 

sélectionnés
Coupe Provinciale Montmagny Gym Québec / Magny-Gym

20 au 25 N9 - N10 - HP Championnats Canadiens Alberta Gymnastique Canada 

Juin 2025

2 - 8 Tous 3e communication athlète - parent - entraineurs
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau

6 - 8 Direction générale AGA Gymnastique Québec À déterminer Gym Québec

13 - 14 - 15 Régional/provincial  Compétition amicale par équipe Unigym Centre sportif Unigym Gatineau

20 Tous Dernier cours compétitif
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau

16 au 20 selon 
secteur

Tous Grand ménage de fin saison
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau

21 au 24 Tous Congé Fête nationale du Québec
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau

25 Tous Début entraînement été compétitif
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau

Juillet
2025

1 Tous Congé Fête du Canada
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau

Août
2025

27 Tous Dernier cours compétitif
Aylmer - Hull - Masson - 

Gatineau
Unigym Gatineau


