



Marilou est une athlète motivée qui
s’est vraiment améliorée depuis le
début de l’année. Elle participera à
son premier Challenge des régions.
C’est avec une belle énergie et un
gros sourire que Marilou s’entraîne
en donnant son 200% à chaque
pratique. Continue tes beaux
efforts ! 

Gymnaste du mois de mars - Secteur Masson-Angers

Marilou Beaudin



Un grand bravo a Anne-Sophie qui a réussi à

surmonter une grande peur en entraînement et

en compétition le mois dernier. Tes efforts et ta

persévérance ont été récompensés. Anne-

Sophie est une gymnaste avec une grande

passion pour la gymnastique et elle est

toujours prête à encourager ses coéquipières.

Bonne chance à Anne-Sophie qui représentera

l’Outaouais au Challenge des régions au total

des engins, nous sommes fiers de toi.

Anne-Sophie Banville 

Gymnaste du mois de mars - Secteur Aylmer



Bravo Charlotte pour tes beaux
efforts pendant les cours! Tu t’es
beaucoup améliorée ces derniers
mois grâce à ta présence
constante aux cours et à ta belle
énergie positive! Nous sommes
fiers de toi.

Gymnaste du mois de mars - Secteur Hull

Charlotte Gaudet 



Gymnaste du mois de mars - Gatineau

Koralie donne toujours son 100% et

travaille bien avec tous les entraîneurs.

Elle est toujours prête à corriger ses

techniques pour s’améliorer et

atteindre ses objectifs! Bravo Koralie,

continue ton super  travail avec ton

beau sourire..

Koralie Seguin



Gymnaste du mois de mars - Sport-Études

Sarah est une athlète qui se démarque par son éthique de

travail, sa persévérance et son leadership. Elle est une

source d'inspiration pour plusieurs athlètes. Sarah fait

preuve d'une grande maturité, ce qui lui a permis de réaliser

de gros objectifs cette année. Félicitations Sarah pour tes

accomplissements ! Sarah a été nommée athlète haute

performance à la suite de la participation d'Élite Canada en

janvier dernier. De plus, sélectionnée pour représenter le

Québec lors des Jeux du Canada, Sarah a contribué à

l’obtention de la médaille d’argent lors du concours par

équipe. Toute l’équipe est fière de toi Sarah, continue de

t’amuser en entraînement !

Sarah Couture



Gymnaste du mois de mars - Sport-Études

Félicitations à Zachary pour son dévouement, sa

constance et ses bons résultats lors de la

dernière compétition! Bravo Zach, tu travailles

fort et tes efforts sont récompensés. Toute

l’équipe est fière de toi !

Zachary Dubé


